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بالفیدجبالفشنبه

الفیدجبالفییکشنبه

یدجبالفیددو شنبه

دجبالفیدجسه شنبه

جبالفیدجبچهار شنبه

بالفیدجبالفپنج شنبه

الفیدجبالفیجمعه

هر مشترک با دریافت اولین خاموشی و اطمینان از اینکه خاموشی مدیریت اضطراری بار می 

 (منزل، محل کار)باشد، با مراجعه به جدول و تطابق روز و ساعت، نسبت به شناسایی گروه

.خود اقدام نموده و پس از شناسایی، از جدول فوق برای مابقی ایام هفته استفاده نماید

برنامه احتمالی اعمال محدودیت مصرف برق


